Lovasz Irén: BELSO HANG cd elészé

Miért félnek az emberek a csendtdl? Igy nem halljak meg bels6 hangjukat.
Pedig szép lassan visszataldlhatndnk a csendességhez. A jO6 zenét én a csend
meghosszabbitasanak nevezem. Miért ne taldlhatndnk meg (jra a sajat
hangunkat, mely bels6 csendességiinkbdl, a sajat lelkiinkbdl szo61?

A Bels6 hang a GYOGYITO HANGOK c. lemezsorozat masodik darabja.

A Belsé hang egy meditativ belsé utazas, az én legmélyén szunnyadd Oserdk
folébresztése érdekében. A négy természeti Oselem: a fold, viz, tliz, levegd
benniink rejlé energidinak fOlszinre hozdsa a zene, a harmoénia természetes
eszkozeivel.

Legbelsobb éniink mélyére csak a teljes elcsendesedéssel, befelé forduléssal,
kontemplacioval juthatunk. Az énlink mélyén szunnyadd erdk érintése a
legdsibb magyar imadsagok, énekek, archaikus népdalok, gregorian dallamok
segitségével, a legtermészetesebb huros hangszer, az emberi hang, és a négy
elemet megjelenitd hangszerekkel torténik.

A négy elemet megidézo négy tétel egymasutanja egy személyiséfejlodési utat
vazol fol.

1.A Fold

a sziiletés eldtti €let helye, az anyaméh befogado, ¢€letet add barlangjat idézi.
Szine: barna. A fold a gyokér lakohelye, Oseink hagyatéka, a stabilitasunk
alapja, az ¢let lehetOsége.

., Szivarvany havasan felnott liliomszal,
Nem szereti helyét. El akar bujdosni.

Ki kell onnat venni, uj helybe kell tenni,
Ki kell onnat venni, hatha megfoganék...”.
(Székelyfold)

Sokat gondolkodtam a soraink felol

Sokat gondolkodtam még annak eldtte
Felségednél sorsunk el vagyon rendelve.

Sokat gondolkodtam a régi atyakrol,
E vilagon valo sok bujdosasinkrol.”
(Dundantul)

., A fényes nap immar lenyugodott,

A fold szine sotétben maradott,

Nappali fény éjjelre valtozott,

Faradtaknak nyugodalmat hozott.
(Moldva)



2. A viz:

magzatviz, a vizimalom a személyes banatok lejartatasat, kiporgetését,
feldolgozasat segiti. Szine: kék. A viz a legmegnyugtatobb, leglazitobb elem,
mert a magzatvizre emlékeztet. A viz a legegyetemesebb purifikacios kozeg.

,,Pusztinai nagy hegy alatt
van egy forrds titok alatt.

Aki abbol vizet iszik...,

Lam én abbdl vizet ittam, ...
(Moldva)

,, Tul a vizen van egy malom,
Banatot orolnek azon,

En vagyok annak molndrja,
Ki a banatot probdlja.

Tul a vizen van egy malom,
Bdnatot orolnek azon
Nekem is van egy banatom,
oda viszem lejartatom...”.

(Mezébség)

, ... SUri konnyeimmel...”
(Dunantul)

,, ... egyiket ontozom a Tatros vizével,
a masikat pedig stirti konnyeimmel.”
(Gyimes)

3. A tiz:
tisztitotliz, a szuverén egyéniség ondllosddasa, onmagara talalasa. Szine: voros.
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... " csalogatott a két szeme sugdara...’
(Gyimes)

)

,,Ugy ég a tiz, ha tesznek ra,
szol a vilag, mit hajtok ra,

én is teszek, hadd lobogjon,
kutya vilag hadd ugasson!”
(Szatmar)

,, ... Ttizes nyelveknek szoldsa,

ugy mint szeleknek zugasa

leszalla az 6 fejiikre nagy hirtelenséggel...
(Dundntul)
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4. A levego:
a legemelkedettebb tétel, a foldi 1étezés horizontjanak kitagitasa a
transzcendencia iranyéaba. Szine: fehér

., Fujnak a fellegek Somogy megye felol.
Sokat gondolkodtam a soraink felol.

Sokat gondolkodtam még annak elotte,
Felsegednél dolgunk el vagyon rendelve...

(Dunantuil)

.. En folkelék jo reggelt hajnalban,
én folkelék jo reggelt hajnalban
Megmosdodam biinés almaimbol,
Megkendézéem arany kenddézommel.

En kimenék ajtom elejibe,
Foltekinték nagy magos mennyégbe.
Nyitva latam mennyorszag kapujat,
Azon beliil mennyoszag ajtajdt...
(Moldva)

5. A belso hang:

a benniink 1évé mindenség-elemeket integrald teljesség, az elemek egytittes
jelenléte. A mantra az elemekhez vald viszonyunkat fejezi ki. A teremtés
extatikus kortancat, a 1étezés 6romét hirdeti a néi-férfi pdlusok megjelenésével,
az apai- anyai, adam-évai archetipusok megidézésével.

,,Napot is szeretem,
Holdat is szeretem,

a fenyes csillagot
leginkabb szeretem...

Aldott apa s anya,

ki tégedet sziilt volt,
aki téged sziilt volt,
téged felnovelt volt.

Adjon Isten annak
Ezernyi ezer jot,
Ki a te bolcsodet

megrenditette volt!
(Moldva)



Mantra:

Féldanya labam alatt,
Egapa fejem folott,
En magam a tengely,
En magam a tengely.

Gyokereim erdsen,

Gydkereim biztosan
Tartanak a szélben,
Tartanak a szélben.

Indulasra készen,
Kalandok elébe,
Erovel testemben,
Békevel lelkemben.

Indulasra készen,
Szarnyaim erdsen,
Lagyan és merészen,
Ropitenek messze.

Messze fol az égbe,
Vizeknek folébe,
Tengerek mélyébe,
Vissza le a foldbe.

(Lovész Irén)
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