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\Jessunk szamot hat,
edes Istenem...”

,a < Mintelmondja, az elsd lélegzetvételét6l kezdve szivja magaba a népdalokat, és azt is megtapasztal-

)

.

- ta, milyen visszaadni azt, amit kapott: @édesanyjat kedves énekeivel tamogatta élete utolsé napjai-

BALOGH-zILa Dan.Ismerjék meg Lovasz Irén Kossuth-dijas, érdemes muvészt, aki vallja: a hagyomany az egyénen

TEODORA  atszlirodve életre kel, gyogyito erovel bir.
Kutatja a hagyomanyt, de miivészi munkajaval igyekszik at-
adni is azt. Mikor tudatosult 6nben, hogy a népmiivészetre
szeretné egész életét &s munkajat felépiteni?

Ez fokozatosan tortént, hiszen szamomra a néphagyomany
olyan, mint a levegd, amelyet az ember ritkan vesz akaratla-
gosan. Mar magzati korban kaptam a népdalokat édesanyam-
tol, akinek mindennapjait atszétte az éneklés. Pontosan fel
tudom idézni, mikor kezdtem el tudatosan énekelni. Gimna-
zistakoromban a zeneiskolaban Simon

amikor azt éreztem, tal nagy fizikai aldozatot kell meghoznom,
ezért elgondolkoztam, miért nem maradtam inkabb diaktarsa-
immal az 6sszkomfortos kollégiumi szobaban. A csaladoknal
heteken at szalonnas puliszkat ettlink — nem volt mas —, egy
id6 utan emésztési gondjaim lettek, és a higiénés korilmé-
nyekhez is alkalmazkodnom kellett. Ott lattam el8szor halottat
felravatalozva, szinte elgjultam, kis hijan veszélyeztetve ezzel
vendéglatoimat. Vigyaznom kellett, ha elarulom, hogy nyeszlett
varosi Grilany vagyok, akkor nagy bajt

Kati kezembe adta Domokos Pal Péter
— Rajeczky Benjamin Csango népzene,
illetve Kodaly Zoltan — Vargyas Lajos A
magyar népzene cim{ kotetét és so-
mogyi gy(jtéseketis. Azt mondta: ,Erre
valé a hangod, ezeket tanuld meg!”
Igy is tettem, és radobbentem, hogy
ugyan sok éneket hozok otthonrol, de
a magyar népdalkincs még sokszin(ibb,
gazdagabb. Tudatosan elkezdtem hat
megtanulni mindent, amihez csak hoz-
zafértem.

A tudatossag egyben faradsagos munkat jelent. Volt olyan
pillanat, amikor megfaradt, megakadt?

Szegedi egyetemista koromban kezdtem el népdalt gydijteni.
Kijartam a Szeged kornyéki falvakba, Domokos Pal Péter se-
gitségével alruhaban a moldvai csangok kozé is eljutottam, ami
akkoriban nem volt veszélytelen vallalkozas. Ma tisztelettel né-
zek vissza arra a hlszéves diaklanyra, aki voltam, és azokra az
ha szdba elegyedtek egy magyarorszagi magyarral, féleg ha
be is fogadtak. Igen nehéz élethelyzetekbe kerlltem a gy(jtés
soran. Volt, hogy a bakoi vasitallomason kellett éjszakaznom,
foldon fekvd emberek kozt, sarban, mocsokban. A csiksomly6i
zarandokokhoz csapddva jutottam be elGszor Pusztinaba. Egy
intelligens, kedves parasztcsalad csikszeredai unokahiguk-
ként mutatott be, hogy ne essen bajom. Utazasaim soran volt,

12 Reformatusok Lapja 2021. marcius 28.

Lovasz Irén népdalénekes,
a néprajztudomany kandidatusa,

a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
docense, Bartok Béla-emlékdijas,
érdemes miivész. Marcius 15-én

Kossuth-dijban részesiilt. F6 kutatasi

teriilete a szakralis kommunikacié és

az archaikus népi imadsagok. Tizenhat
sz6l6albuma mellett szamos nemzetkozi
gylijteményes lemezen énekel, szamos
vidéken gyijti a magyar néphagyomany
kincseit. Harom gyermek édesanyja.
www.lovasziren.hu

hozhattam volna rajuk.

Mi adott mégis motivaciot? Hogyan
gy6zte meg magat, hogy folytatni kell
a munkat?

Avalaszra Gyimesben talaltam ra. Egy-
szer nagy utat kellett megtennem fel-
felé a patak mentén viharban, sarban.
Tanka Berta Pétukhoz igyekeztem, aki-
nek énekeirdl sokat hallottam. Egyet
el6re, kett6t hatra léptem-csisztam az
esdben, sarban, és megint kérdeztem
magamtol, miért is vagyok én itt egyal-
talan. Amikor véglil felértem, és a néni beengedett, elkezdtiink
beszélgetni arrol, miért énekel, miért pont azokat, és mit tesz
vele az éneklés. Arra voltam kivancsi, milyen kornyezetben él
a népdal, és milyen az az ember, aki élteti. Tanka Berta Pétuk
azt mondta: ,Tudja, nekem az életem nem volt olyan egyszerd,
mert hat... Tudja, csantam errél egy éneket es!” Es elkezdett
énekelni: ,S udvarom kozepén van egy szép almafa, / ahhoz
hozzakotve két szép pej paripa... / Két Gt van eléttem, melyi-
ken induljak, / két szép szeretém van, melyiktdl bacsdjzak... /
Egyiket temettem diofa tovibe, / a masikat pedig szivem ko-
zepibe. / Egyiket 0nt6zom a Tatros vizével, / a masikat pedig
siri konnyeimmel!” Ekkor megértettem, miért kellett idejon-
nom, radobbentem, mit csinal az emberrel a népdal: a sze-
mélyiség benne van a népkaltészetben, hiaba mondjuk, hogy
kollektiv alkotas. Mint minden valodi miivészet, ez is az onki-
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fejezésre, a belsd kiilsdvé tételére valo. A népkoltészetben is
ott van a személyiség. Ez az asszony azt mondta, hogy ,csant”
err6l egy éneket. A sajat élethelyzetét, a két szép szeretd —
a legalis és a tiltott — torténetét vitte bele az énekbe. Ekkor
megsejtettem azt is, hogy a népdal maga lehet a gyogyir. Az
asszony torténetét aztan a kozosség atengedi hagyomanyos
esztétikai, moralis sz(ir6jén, és mondhatjuk, hogy gyimesi
csangd népdal, énekelheti a szomszédasszony is, de kozben
jol tudja mindenki, hogy ez kinek a nétaja. Ugyanakkor ezek
a dalok kozosségi toposzokbdl épitkeznek, egészen bizonyos,
hogy ennek az éneknek is él variansa egy masik faluban, egy
masik asszony torténetével. Egyszerre kollektiv és egyéni a
népkoltészet.

Arrdl beszél, hogy a népdal él. De él-e még, miikodik-e még
ma, amikor a legtobb anya nem énekel otthon és a gyerekek
nem halljak, latjak az él6 kultdrat csaladjukban?

Van, ahol él, de soha nem késé feltamasztani ott sem, ahol
mar nem é&l. Nem szabad kidobni a civilizacios fiirdvizzel a
hagyomanyos gyereket. Tudatositani kell, hogy vannak hagyo-
manvyos értékek, amelyeket kiporgetett az id8, és amelyeket
megkaptunk az elddeinktdl: orok értékek, még ha ma mas is
a kulturalis kérnyezet. En folyamatosan tanitom és hirdetem,
de nem vagyok vele egyedil, hogy az édesanyak énekeljenek
a gyerekeknek, mert a gyermek szamara az édesanyja hangja
alegszebb. Ha az anya énekel, akkor a gyerek biztonsagérzete
szépen alakul, identitasa ersodik, fejlodik. Azt vallom, hogy
talélési stratégiank eszkdze a miivészet, igy a népmiivészet is.
Nehéz élethelyzetekben j6, ha mar a kisgyermeknek megvan-
nak azok a képességei, az az eszkoztara, amellyel kifejezheti a
benne Iév{ fesziiltséget is. Erre vald a mivészet. A zene ant-
ropologiai Iényege is a gyogyitas, az ongyogyitas, f6 funkcidja
a kommunikacié onmagammal és a szakralissal. Csak ezutan
jon a masokkal kommunikalas és a szérakoztatas. Nagy a fe-
lelésségiink, hogy mindezt megmutassuk.

Nem gondolja, hogy csupan egy sziik réteg ismeri fel ennek
fontossagat?

Azt remélem, hogy nem. A nomad nemzedékkel, a tanchaz-
mozgalommal meginditott generacid hozta be Gjra a kdz-
életbe a hagyomanyos értékekkel élés erejének felismerését.
VVannak mar olyan iskolak, ahol varosi kortilmények kozétt ne-
velik néphagyomanyra a gyerekeket. Azt gondolom, a nemzeti
alaptanterv szintjén kellene ezt atgondolni, és latok is erre fo-
gékonysagot. A kisgyermekeknek sz6l6 didoldk, ringatok és
hasonlo kezdeményezések népszeriiek. Vannak jelei, hogy az
ember alapvet8en nyitott a szépre, jora, igazra.

On sokat tett azért, hogy a népi hagyomany az emberek min-
dennapjaiba keriiljon. Ennek része, hogy oktaté a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetemen. Milyen targyakat tanit?
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Halas vagyok azért, hogy azt tanithatom, amit szeretek és
fontosnak tartok. Az életemben eljott az az id6, hogy tudo-
manyos, pedagogiai és miivészi palyam egybeért. Tiz évvel
ezel6tt, Szakralis kommunikacio cim{ konyvem alapjan, Lazar
Imre tanar Gr hivott az egyetemre tanitani, ahol azota szakralis
kommunikaciot, kulturalis antropolégiat, vallasantropologiat,
kultira és kommunikacio targyakat tanitok. A dramapeda-
gogiai szakképzésben is részt veszek, ahol hagyomanypeda-
gogiai kurzust tartok: felngtt tanitvanyaimnak a dramatikus
magyar népszokasokban rejl6 kreativ és személyiségfejleszto
er6t igyekszem megmutatni. Emellett évek éta tartok nép-
dal-éneklés-orakat, amelyek minden egyetemi hallgat6 sza-
mara nyitottak. Nagy sikere van, alland6 a tdljelentkezés. Itt
ugyanazt képviselem, mint az egyetem falain kivil m{ikodd
dalolékoromben: érezziik meg, hogy a hagyomanyban milyen
nagy segitderd rejlik. Ez nem mivészképzd, inkabb — én igy
mondom - boldogember-képz6. Ebben a masfél 6raban a
hallgatdk felszabadulhatnak, énekléssel levezethetik az egész
heti feszlltséget, és kozben rajohetnek arra is, hogy a népda-
lok éneklése kapcsolhatja ket gyokereikhez és a transzcen-
denshez is. Erasmus-képzésben kdilféldieknek is tartok angol
nyelven magyar népzenei kurzust.

Nem csupan népdalokkal, archaikus imadsagokkal is fog-
lalkozik. A koronavirus idején talan még érdekesebb kérdés,
hogyan fordultak eleink baj esetén Istenhez. Mit tanulhatunk
ma ezekbdl a régi imadsagokbol?

Az archaikus népi imadsagok csodalatos formulak, amelye-
ket példaul esti vagy reggeli ritusokon mondtak a régiek, de
a moldvai csangok még ma is. Tobb lemezemre felénekeltem
az ,A fényes nap immar lenyugodott..” kezdet(i esti imadsa-
got, amelynek igy szol a vége: ,Vessiink szamot hat, édes Is-
tenem, / hogy lelkemet ne kelljen féllenem, / hogy lehessen
batrabban szélanom, / midén meg kell el6tted allanom. / Az
agyamba zokogva koltozom, / vankosomat kdnnyemmel 6n-
tozom, / ha megtartasz holnapi napodra, / nem forditom azt
megbantasodra” Gyakran talalok Urligyet 6raimon, hogy arrol
beszéljek, milyen fontos, ha az ember ilyen ritussal szenteli meg
napjat, idejét. Aki minden napjat ezzel az imaval fejezi be, lelki
tisztasaggal és erkolcsi nyugalommal tér nyugovéra: mindent
elrendezett. Az ilyen erkolcsi parancsok szerinti élet erds lelki
stabilitast ad. Nagybajti énekeink ugyanigy lélektisztito erejl-
ek és iranymutatok: ,Ifiak s dregek, térjetek a jora, / menjetek
gyakrabban az Isten hazaba! / Mikor a Szent Mihaly megfijja
a trombitat, / elé kell allani vaj jora, vaj rosszra.” Fontos leszo-
gezni, hogy ez a szakralis néphagyomany kora kozépkori gyo-
kerekhez nydlik vissza, reformacio el6tti tudasunkbol, kdzos
kincsiinkbdl taplalkozik. A leginkabb hagyomanyorzo vidékeken
maig él mind reformatusok, mind katolikusok kdzott. Szép pél-
da a ,Viragszombatja estéjén” kezdet(i ének, amely végigveszi
a nagyhét minden napjat, eseményét. Ismertek kifejezetten
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A fényes nap immdr lenyugodott,
A fold szine sotétben maradott,
Nappali fény éjjelre valtozott,
Faradtaknak nyugodalmat hozott.

[.]

Vessiink szamot hat, édes Istenem,
Hogy lelkemet ne kelljen féllenem,
Hogy lehessen batrabban szolanom,
Midén meg kell el6tted allanom.

Az agyamba zokogva kéltézom,
Vankosomat kénnyemmel ont6zom,
Ha megtartasz holnapi napodra,
Nem forditom azt megbantdsodra.

protestans, reformatus népi imadsagok is, mint az a Kibéden
gy(jtott ima: ,Hiszek egy Istenbe, Bizok egy Istenbe, Hogy az
a jo Isten, Bizzon én lelkembe. Menj el gonosz Satan, Ne kisirts
engemet, Mer van nékem fejem, Fejem az Uristen..” Vagy a kar-
pataljai nagydobronyi: ,Menj el t6lem sattan, Nekisércs enge-
met, Fejemvan nékem, Fejem az Urjézus Krisztus, Amen.’

Ezeken az imakon tdl mit merit, és mit tud tovabbadni a re-
formatus hagyomanyb6ol?

Fontosnak tartom reformatus gyokereimet. Edesanyam-
tél nem csupan népdalokat hallottam, hanem zsoltarokat is.
Minden élethelyzetre volt istenes vagy népi éneke. Januarban
vesztettiik 6t el, Alzheimer-kdrban szenvedett. Végigénekel-
tem vele az utolsé idGszakot, bar nem mindig tudtam sze-
mélyesen jelen lenni, mivel id6kdzben mindketten elkaptuk a
koronavirust. De lanyaimmal bekdldtiik a korhazba a N&i hang
lemezemre vele egyltt felénekelt dalokat és mas kedves nép-
dalait, zsoltarjait az & sajat hangjan vagy az enyémen, és a n6-
vérek folyamatosan lejatszottak az agya mellett. Akusztikus
koldokzsinarként volt vele a kérhazban. Lelke meger6sodott,
talan épp emiatt tdlélte a koronavirust, és még tudtam vele
személyesen talalkozni, énekelni neki. Csodalatos atélni a ha-
gyomany folytonossagat és azt, hogy nagy sziikség idején az
ember vissza tudja adni édesanyjanak, amit téle kapott. E ke-
gyetlen korban a memoria sériil, de hiszem, hogy az énekek
visszaadtak neki az emlékeket, a gyokereket, a megnyugvast.
En is megtapasztaltam, mennyivel kdnnyebb Ggy elengedni
valakit, hogy agya mellett éneklem kedvenc énekét: ,\Vezess,
Jézusunk, s véled indulunk, / kiizdelemre hiv az élet, / hadd
kovesslink benne téged, / fogjad a kezlink, mig megérkeziink!"
1 FOTO: JUNG ZSENI
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